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Editorial
El Pla Local de Joventut 2024-2027 de Vacarisses, aprovat 
al ple de març, és un document que marca les línies estra-
tègiques i indica el full de ruta de les polítiques públiques 
de joventut al municipi, a més de remarcar la importàn-
cia d’escoltar i tenir sempre present les persones joves.
Ens trobem en un moment de canvi i gran complexitat. 
Guerres i genocidis, crisi climàtica, escenari de postpan-
dèmia, increment dels preus de l’habitatge, etc. Tot això 
sumat a una sobreexposició i disposició contínua de nova 
informació via xarxes socials. Cal ser conscients, doncs, 
d’aquesta nova realitat i dels efectes socials, de salut, emo-
cionals, entre d’altres,  que aquests ocasionen, especial-
ment als i les joves.
El Pla s’estructura a partir de quatre eixos de treball, cadas-
cun amb diversos objectius estratègics iespecífics i un total 
de 49 projectes vinculats. En primer lloc, trobem l’eix “In-
dependència juvenil: cap a una vida digna”, un eix que pre-
tén garantir un futur pròsper i digne i facilitar els projectes 
de vida, acompanyant en totes les transicions juvenils. 
En segon lloc, l’eix “Benestar i qualitat de vida: bé comú 
individual i col·lectiu” aglutina totes aquelles polítiques 
enfocades a la promoció de la salut i dels hàbits saluda-
bles. Per a fomentar la igualtat i inclusió social, l’eix  
“Equitat i inclusió jove: igualtat de drets i oportunitats” 
engloba tots aquells projectes que tenen per objectiu 
avançar cap a la igualtat efectiva i transversal de gènere, 

Fotografia de la coberta:
Sidney Pearce a Unsplash

reivindicar el feminisme i lluitar contra les violències 
masclistes, promoure la inclusió i cohesió social del jo-
vent i garantir la igualtat d'oportunitats, i proporcionar 
un acompanyament socioeducatiu al jovent.
Per últim, l’eix 4, “Participació i protagonisme jove: impli-
cació, creació i transformació”, vol facilitar el paper prota-
gonista del jovent com a agent de canvi i transformació 
social, enfortint el vincle amb la cultura, l’art en totes les 
disciplines, la comunitat, el teixit associatiu i, per tant, 
amb Vacarisses. 
La necessitat de treballar el pla amb una mirada transver-
sal ha provocat que hagin estat moltes les àrees munici-
pals involucrades en aquest projecte de vila. Cal destacar, 
però, la gran implicació dels i les joves del municipi i del 
seu teixit associatiu, que han participat activament en tot 
el procés. Volem agrair la seva motivació, compartida, per 
mostrar dubtes, reclams, idees i preocupacions, i, en defi-
nitiva, per voler millorar Vacarisses.
La joventut ha parlat, l’hem escoltat i tenim el full de ruta, 
el ferm compromís i el deure de fer realitat aquest pla i 
dur a terme totes les actuacions que aquest recull els prò-
xims anys. 

Seguim!

Aitor Piqueras Rodes - Regidor de Joventut
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Suport unànime de l’Ajuntament de 
Vacarisses al personal de Johnson Controls 

Hitachi afectat per l’ERO

Política 
Municipal

Al ple de febrer, celebrat el 29 de febrer
al vespre, es va llegir una declaració
per instar la multinacional a negociar
i per oferir els recursos i equipaments 
municipals necessaris per facilitar
el procés

Al ple ordinari de febrer de l’Ajuntament de Vaca-
risses, celebrat el 29 de febrer al vespre, es va llegir 
una declaració acordada per tots els grups munici-
pals per mostrar el suport del consistori a les 140 
persones afectades per l’Expedient de Regulació 
d’Ocupació (ERO) que Hitachi vol presentar a la 
fàbrica que té al Polígon Industrial de Can Torrella.
“Expressem la preocupació d’aquest consistori 
per l’ús indiscriminat que es fa dels ERO, avant-
posant l’interès de l’empresa i l’obtenció de bene-
ficis a la humanització del tracte vers les perso-
nes treballadores”. En aquest sentit, s’insta 
Hitachi a negociar solucions que puguin evitar 
aquests acomiadaments i, en cas de no ser via-
bles, a oferir les condicions més avantatjoses pos-
sibles per a les persones afectades.
A més a més, l’Ajuntament de Vacarisses posa a la 
seva disposició aquells recursos i equipaments 
municipals que puguin facilitar tot el procés, tant 
en la negociació com si l’ERO es fa efectiu. L’alcal-
de, Antoni Masana Ubach, va recordar que, uns 
dies abans, s’havien reunit amb el comitè d’em-
presa i representants del Departament de Treball 
de la Generalitat.

Subvencions a entitats
El ple de febrer va aprovar, inicialment, les bases 
que regulen l’atorgament de subvencions de 
l’Ajuntament a entitats de Vacarisses, per a l’any 
2024, mitjançant el procediment de concurrència 

competitiva. Tal com va detallar la regidora de 
Participació ciutadana, Paola Moral Ramírez, un 
dels principals canvis respecte a la convocatòria 
anterior és l’eliminació de l’apartat d’Acció Soci-
al, ja que l’única entitat d’aquesta àrea que rebia 
subvenció era Càritas, amb què l’Ajuntament ja 
ha signat un conveni de col·laboració. L’altra no-
vetat és que s’hi han incorporat les associacions 
de benestar animal, que, fins ara, rebien subven-
cions per concessió directa. Tots els grups van 
votar-hi a favor, excepte La Voz de Vacarisses 
(LAVV), que es va abstenir.

Modificació de l’ordenança
sobre l’ús dels edificis municipals
El ple també va aprovar la modificació de l’orde-
nança que regula la taxa per la utilització dels edi-
ficis municipals. El motiu és la incorporació del 
casal juvenil Punt de Vol, per al seu ús i lloguer. 
LAVV es va abstenir i Vox va votar-hi en contra.

Padró d’habitants
Un altre punt aprovat a la sessió de febrer va ser la 
revisió numèrica del Padró Municipal d’Habitants 
de Vacarisses. A 1 de gener de 2024, hi constaven 
7.628 habitants: 3.904 homes i 3.724 dones.

Declaració institucional
pel Dia Internacional de les Dones
Abans del torn de precs i preguntes, la regidora de 
Feminismes, Deborah Sancho Latorre, va llegir la 
declaració institucional pel Dia Internacional de 
les Dones, que es commemora el 8 de març: “Pro-
clamem que el nostre país no farà ni un pas enrere 
davant les amenaces de l’extrema dreta i dels grups 
antigènere. Catalunya és i seguirà sent capdavante-
ra en la defensa dels drets sexuals i reproductius”.
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Consulta les actes
dels Plens municipalsPropostes del Ple municipal ordinari

de 29 de febrer de 2024   

Proposta de la regidora de Participació Ciutadana d’aprovació 
inicial de les bases específiques reguladores de l’atorgament de
subvencions de l’Ajuntament de Vacarisses a entitats inscrites 
al registre municipal d’entitats i associacions de Vacarisses, 
any 2024

Proposta de l’Alcaldia d’aprovació de la revisió del padró 
municipal d’habitants a 1 de gener de 2024

Proposta de l’Alcaldia d’aprovació de la modificació de 
l’ordenança fiscal reguladora de la utilització dels edificis 
municipals

Proposta del regidor d’Obres i Serveis, Gestió de l’Aigua i 
Nuclis sobre l’aprovació inicial de la relació de béns i drets 
afectats pel projecte d’obres “Equipament del pou de Can 
Torrella i connexionat a la xarxa existent”

Proposta de l’Alcaldia de verificació del text refós del docu-
ment del Pla especial de restauració d’una activitat extractiva 
mitjançant un dipòsit de runes i altres residus de la construc-
ció i el manteniment d’una planta asfàltica lligada a l’explota-
ció (document anomenat “Pla especial de restauració 5 de la 
Pedrera Blanca”)

Moció presentada pel grup municipal Vox “para denunciar
las catastróficas consecuencias que ha tenido el Pacto Verde 
Europeo para los intereses nacionales y en defensa del sector 
primario espanyol”

Moció presentada pel grup municipal Vox “para la creación
de un mercado municipal en Vacarisses”

Moció presentada pel grup municipal Vox “para eliminar
toda simbología ideológica de la vía pública, instituciones e 
instalaciones municipales”

A favor

ERC, UIPV-Junts, 
PSC, Garrido i 
Vox

Unanimitat

ERC, UIPV-Junts, 
PSC i Garrido

ERC, UIPV-Junts, 
PSC, Garrido i 
Vox

ERC, PSC i Vox

Vox

Vox

LAVV i Vox

En contra

–

–

Vox

–

UIPV-Junts
i LAVV

ERC, UIPV-Junts,
PSC i Garrido

ERC, UIPV-Junts, 
PSC, LAVV i Garrido

ERC, UIPV-Junts,
PSC i Garrido

Abst.

LAVV

–

LAVV

LAVV

Garrido

LAVV

–

–

han quedat la política d'habitatge asse-
quible, la política social i la de joven-
tut?”. Els hem de donar la raó en que 
hem modificat l’ordenança a la nostra 
mida i ja no tant als nostres interessos 
electorals, sinó als de la gent que ens 
ha fet confiança per liderar el model 
de poble a què ens vam comprometre 
a les passades eleccions. 
Sense els ingressos de l’abocador ara 
hem de concedir llicències a tort i a 
dret? Nosaltres apostem per la vila de 
les persones, no per la dels diners fà-
cils sense tenir en compte les conse-
qüències. D’això se’n diu tenir un 
model de poble i és completament 
oposat a l’absència de model a què 
ells ens van abocar durant tants i 
tants anys, on prevalien els interessos 
del totxo i que ens ha deixat un poble 

ERC
Esquerra Republicana de Catalunya
vacarisses@esquerra.cat

Des d’ERC voldríem donar resposta a 
l’escrit de Junts a Els partits opinen del 
passat mes de febrer, que es sustenta 
en mentides i insinuacions malinten-
cionades.  Hi podem trobar frases com 
“L'equip de govern obre un parèntesi 
en la concessió de noves llicències per 
modificar l'ordenança a la seva mida i 
segons els seus interessos electorals” o 
“El programa electoral d’ERC prome-
tia grans plans per evitar que el jovent 
marxi del poble. Vista la mesura, on 

Els partits opinen sense cap sentit urbanístic. 
D’altra banda, queda palès que qui 
cregui que utilitzem la suspensió 
temporal en concessió de llicències 
urbanístiques a una part  del nucli 
urbà, o ens coneix ben poc o treballa 
per a un altre tipus d’interessos, ja si-
guin generals o particulars. 
I per acabar, ens sembla summament 
irònic que un partit que no va conside-
rar important dedicar ni un sol punt 
sobre polítiques de joventut al seu pro-
grama electoral, ara dediqui els seus 
escrits a qüestionar les que està duent 
a terme l’actual equip de govern 
d’ERC. Per revisar els nostres compro-
misos en polítiques d’habitatge o ac-
ció social, només cal revisar el nostre 
programa electoral i comparar-lo amb 
el de Junts. Si el trobeu, és clar.
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UIPV-Junts
Unió Independent per Vacarisses
grupmunicipal@uipv.cat

Mercat setmanal

Un exregidor esmentava habitual-
ment el greuge comparatiu entre el 
centre i la resta de nuclis habitats.
Amb l'estudi realitzat per valorar si és 
oportú crear un mercat setmanal no 
sedentari, tornem a tenir un exemple 
més d'aquest greuge.
L'enfocament que s'ha fet servir per re-
dactar aquest estudi previ és plena-
ment "centralista" per diversos motius:
1. Les empreses/botigues consultades 
són del centre de Vacarisses.
2. Molt probablement, la zona on es 
van fer les enquestes als passavolants 
també devia ser al centre de Vacarisses.
3. La ubicació proposada per al mercat 
és, evidentment, el centre de Vacarisses.
Quan al 2019 UIPV va presentar la mo-
ció per primera vegada, es van escoltar 
suggeriments de gent d'arreu de la vila 
i es va concloure que un lloc adient po-
dria ser al polígon industrial:
1. Per orografia, atès que els carrers 
del polígon són prou plans per a para-
distes i clientela.
2. Per mobilitat, ja que és fàcil apar-
car-hi.
3. Per espai/capacitat d'ampliació, pel 
fet de poder encabir-hi quatre para-
des, dotze o cent dotze.
Ara potser hi afegiríem un parell més 
d'ubicacions possibles que complei-
xen aquests criteris: la zona entre l'es-
cola Font de l'Orpina i la benzinera, o 
fins i tot el desaprofitat patatar/camp 
de futbol de Can Serra.
Malauradament, reviscolar el comerç 
del centre urbà s'ha de fer des d'un al-
tre prisma. El mercat setmanal no pot 
engegar havent de carregar aquest pes 
tan gros de considerar-lo responsable 
de la davallada o convertir-lo d'entra-
da en el rival comercial a batre. No en-
fonsem el vaixell abans d'avarar-lo!

PSC
Partit dels Socialistes de Catalunya
vacarisses@socialistes.cat

Manca d’aigua

Seguim en emergència hídrica i a Va-
carisses cada cop tenim menys recur-
sos disponibles al subsol que ens per-
metin abastir-nos amb garanties. 
Dels quatre pous que teníem a Can 
Serra, que fins el 2022 ens abastien 
d’aigua tot el municipi, ja només en 
queda un que doni cabal més o menys 

estable, i si seguim així, també caurà. 
La tan necessària connexió amb la xar-
xa d’alta des de Viladecavalls segueix 
bloquejada i encara no s’han iniciat ni 
tan sols les expropiacions necessàries 
perquè aquest projecte tiri endavant, 
no s’ha mogut ni una pedra. I vist lo 
vist, no comptem que en un any es 
desbloquegi aquesta situació i s’acabin 
les obres, potser ni en 2 o 3... Això su-
mat a que, després de gairebé 2 anys 
des que vam aconsellar l’equip de go-
vern que es revisés l’estudi hidrogeo-
lògic que vam fer el 2017 on es reco-
manava fer el pou de la zona de 
Torrella, encara no el tenim connectat 
a la xarxa, i no serà ràpid de fer (ja te-
nim l’experiència del pou del Palà), i la 
baixa disponibilitat d’aigua a través de 
cubes, que va ser el que ens va salvar 
els anys anteriors, fa que el panorama 
per aquest any sigui bastant complicat 
un cop més, per no dir que pot ser un 
punt crític per a l’abastiment d’aigua 
d’aquest municipi.
Si l’aigua no cau del cel, com diu una 
campanya desencertada de la Genera-
litat, si l’aigua no ens arriba per la xar-
xa a què hauríem d’estar connectats 
des de fa tant de temps, i si tampoc 
arriba en cubes..., d’on la traurem? 
Malauradament, les administracions 
no sembla que estiguin a l’alçada...
Per tant, un cop més, hem de demanar 
a tothom un petit esforç addicional 
(sabem que la gran majoria ja fa més 
del que pot) per intentar reduir una 
mica més el consum de casa durant els 
mesos d’estiu, per evitar que s’incre-
menti en un 50% com passa cada any. 
Moltes gràcies a tots.

LAVV
La Voz de Vacarisses
lavoz.devaca@gmail.com

Los Partidos de la Oposición

Los partidos políticos de la oposición 
desempeñamos una labor fundamen-
tal en Vacarisses. Trabajamos para fis-
calizar la gestión del Ayuntamiento. 
Proponemos alternativas y soluciones 
a los problemas de la comunidad, y 
defendemos los derechos de tod@s los 
ciudadanos.
La oposición dedica mucho tiempo y 
esfuerzo en representar, de la mejor 
forma posible, los intereses comunes. 
Actuamos como contrapeso al gobier-
no en el poder. Nos constituimos en 
garantes de los valores democráticos 
alzando la voz y exponiendo los pun-
tos de vista de nuestros vecinos que, 
no siendo amigos del alcalde, también 

deben tener quien vele por sus de-
rechos fundamentales y constitucio-
nales: como es la libertad de expre-
sión y la libertad de discrepar del 
pensamiento único que el Sr. Alcalde 
pretende imponer. Así es que también 
somos portavoces de nuestros vecinos 
cuando se quejan de cualquier abuso 
de poder o acto éticamente cuestiona-
ble por parte de la administración 
municipal.
Nuestra labor no siempre es visible ya 
que la mayoría de nuestras propuesta.

VOX
Vox Vacarisses
vacarisses@barcelona.voxespana.es

Tardes picantes
en el Casal de Jóvenes

Una de las prácticas más preocupantes 
en esta actividad llamada “Tardes pi-
cantes’’ es la presencia de juguetes 
eróticos en las actividades organizadas 
por el Punt de Vol. La introducción de 
estos objetos en un entorno juvenil 
normaliza una visión distorsionada de 
la sexualidad. Esto puede tener conse-
cuencias negativas en la percepción 
que los jóvenes tienen de sus propios 
cuerpos y en sus relaciones futuras.
Otro aspecto alarmante es la promo-
ción activa de páginas porno de pago 
con algún contenido gratuito a través 
de las redes sociales del Punt de Vol, 
especialmente en Instagram. Al reco-
mendar este tipo de contenido, el ca-
sal está fomentando el acceso a mate-
rial sexualmente explícito que no solo 
puede ser adictivo, sino que también 
puede distorsionar la percepción de la 
sexualidad y las relaciones entre los 
jóvenes. Además, al promover el por-
no de pago, se establece un peligroso 
precedente que sugiere que el placer 
sexual está vinculado al consumo de 
productos comerciales, en lugar de la 
exploración saludable y respetuosa de 
la sexualidad.
Cabe recordar que el consumo de por-
nografía y la venta de juguetes eróti-
cos es ilegal a menores de edad.
Aparte, recomiendan a los jóvenes es-
timularse con las manos, el pensami-
ento o juguetes eróticos.
Desde Vox Vacarisses hemos pedido ex-
plicaciones a la concejalía de juventud, 
quien no ha querido ‘’entrar’’ en este 
tema. Seguiremos haciendo todo lo 
que esté en nuestras manos para que la 
concejalía de juventud deje de sexuali-
zar a nuestros hijos y creen actividades 
acordes a cada edad, donde se incenti-
ven el respeto y la educación.
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Mobilitat

Va ser provocat per una esllavissada 
deguda a les pluges, en una zona amb 
malla de protecció que va minimitzar 
l’impacte, evitant danys personals

El 3 de març, a les 7.45 h, el primer eix d’un tren 
de la línia R4, que feia el trajecte Manresa – Sant 
Vicenç de Calders, va sortir de la via, fruit d’una 
esllavissada provocada per les pluges. Cap perso-
na en va resultar ferida i un tren ubicat en paral-
lel va recollir qui viatjava al tren afectat, cap a 
mig matí. La unitat es va apartar a les 15.10 h i, 
des d’Adif, es va continuar treballant en la repa-
ració de la infraestructura. Fins la finalització 
d’aquestes tasques, es va circular en via única al 
tram afectat, de manera que els trens de l’R4 
amb origen o destinació Manresa i els de l’R12 
podien patir demores.
 
El punt on es va produir l’esllavissada està situat 
entre els nuclis habitats de Can Serra i El Fresno, 
a 3 km d’on es va registrar el descarrilament de 
2018. Hi ha instal·lada una malla de protecció 
que, precisament, va minimitzar l’impacte del 
despreniment, evitant danys personals.

Descarrila un tren a Vacarisses
 

Mobilitat

L’equip de govern considera que
l’Estat espanyol i Adif no estan fent
les inversions necessàries per garantir 
la seguretat a la línia R4 al seu pas
per Vacarisses

Arran del descarrilament d’un tren de la línia R4 
a Vacarisses, l’alcalde del municipi, Antoni Masa-
na Ubach, va sol·licitar una reunió urgent amb la 
consellera de Territori, Ester Capella i Farré. La 
trobada va tenir lloc el 5 de març a la tarda i tam-
bé va comptar amb la presència del secretari de 
Mobilitat i Infraestructures, Marc Sanglas Alcan-
tarilla; el delegat del Govern de la Generalitat a 
Barcelona, Joan Borràs Alborch, i el director dels 
Serveis Territorials a Barcelona, Emili Mató Palós.
 
Després de signar al llibre d’honor de l’Ajunta-
ment, l’equip de govern li va traslladar la preocu-
pació pel seguit d’incidents ocorreguts els dar-
rers anys, especialment el de 2018, en què va 
morir un passatger. A més, es considera que no 
s’estan fent les inversions necessàries quant al 
manteniment i la vigilància del tram afectat.
 
La consellera de Territori va corroborar amb xi-
fres que la inversió de l’Estat espanyol i Adif és, 
efectivament, molt inferior a la que pertocaria 
(el primer semestre de 2023, només es va execu-
tar el 8,7% del previst) i es va comprometre a de-
manar que es reverteixi aquesta situació mentre 

Reunió urgent amb la consellera de Territori
les competències de la línia R4 no es traspassin a 
la Generalitat.
 
De fet, el secretari de Mobilitat i Infraestructures, 
Marc Sanglas Alcantarilla, ha enviat una carta al 
president d’Adif, Ángel Contreras Marín, recor-
dant-li els darrers incidents que han patit l’R4 i 
altres línies de Rodalies en la xarxa ferroviària 
que gestiona. A més de sol·licitar informes deta-
llats sobre les actuacions dutes a terme des de 
2018, es reclama que “es portin a terme les inter-
vencions necessàries de manteniment i moder-
nització de la infraestructura”, per tal de “garan-
tir la seguretat del tràfic ferroviari”.
 
Per la seva banda, l’alcalde de Vacarisses va la-
mentar que Adif no hagués contactat amb l’Ajun-
tament després del darrer descarrilament.
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Feminismes
i Sanitat

En el marc de la campanya “La meva 
regla, les meves regles”, es pot escollir 
entre una copa, unes calces menstruals 
o un parell de compreses reutilitzables

El 4 de març es va iniciar el repartiment de pro-
ductes menstruals reutilitzables a totes les far-
màcies de Catalunya, en el marc de la campanya 
La meva regla, les meves regles. Les opcions són una 
copa menstrual, unes calces menstruals o un pa-
quet de dues compreses de tela.
 
Així, les persones menstruants poden dirigir-se a 
la farmàcia més propera per rebre informació i 
assessorament i escollir de manera gratuïta el 
producte de la seva preferència. Per fer-ho, no-
més cal bescanviar el codi QR, individual i in-
transferible, que es troba a l’apartat Novetats de 
l’aplicació La Meva Salut (tant per telèfons mò-
bils, on s’ha de tenir la darrera versió actualitza-
da, com per web). En el cas que no aparegui el 
codi QR, s’ha habilitat un formulari en la mateixa 
app per sol·licitar-lo.
 
Les 3.284 farmàcies de Catalunya s’han adherit 
a l’acció i se’ls ha fet arribar un distintiu perquè 
siguin fàcilment identificables. A Vacarisses, 
n’hi ha dues: Farmàcia J. Miquel Martínez Folch 
i Farmàcia Yolanda España.
 
En el moment de l’entrega, s’explicarà d'una ma-
nera senzilla quins són els productes menstruals 
que es reparteixen i s’assessorarà per facilitar 
l’elecció del producte que més s'ajusti a les neces-
sitats de cadascú, tot generant un espai de confi-
ança on poder expressar-se i compartir dubtes i 
inquietuds. És per aquesta raó que es recomana 
anar a la farmàcia amb temps, per tal d’escollir el 
producte després de rebre tota la informació i 
l’assessorament especialitzat.
 

Repartiment gratuït de productes menstruals 
reutilitzables a totes les farmàcies

La informació personalitzada i l’assessorament de 
les farmàcies és clau per afavorir l’ús d’aquests 
productes, especialment per les persones que els 
utilitzen per primera vegada, i per fomentar el co-
neixement de la població sobre el cicle menstrual. 
Per això, s’han dut a terme formacions arreu de 
Catalunya dirigides al personal de les farmàcies.
 
Tanmateix, per donar resposta als dubtes que pu-
guin sorgir en relació amb la distribució dels pro-
ductes menstruals reutilitzables, s’han habilitat 
dues línies de comunicació específiques: el telè-
fon 061 Salut respon i el subtema ‘Equitat mens-
trual’ del Gestor de consultes, queixes i suggeri-
ments de la Generalitat de Catalunya.
 
L’entrega del producte és immediata, sempre que 
la farmàcia disposi d'unitats i de la talla escollida. 
Si no és el cas, es podrà demanar, com es fa habi-
tualment amb altres productes i medicaments, i 
estarà disponible en un termini màxim de 48 ho-
res. En aquest sentit, és important tenir en comp-
te que, un cop reservat un producte a la farmàcia, 
el codi QR quedarà temporalment bloquejat, fins 
que es vagi a recollir el producte a la mateixa far-
màcia on s’ha demanat.
 
El codi QR estarà actiu a l’espai de La Meva Salut 
mentre no s’hagi demanat el producte a la farmà-
cia i, un cop lliurat, es desactivarà. No caduca i 
estarà disponible fins al 2025.
 
La distribució simultània a tot el territori garan-
teix que totes les persones menstruants de Catalu-
nya, visquin on visquin, tinguin garantit un dret 
fonamental clau com és poder decidir sobre el pro-
pi cos, així com disposar d’educació menstrual i 
informació al llarg del cicle vital. Un fet imprescin-
dible per poder prendre decisions lliures i fona-
mentades. L’acció té un enfocament transinclusiu 
i, per tant, també s’adreça a les persones no binà-
ries i els homes trans* que menstruen.

Fotografia: Gencat
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Mobilitat

Amb aquesta mesura, es vol augmentar 
la seguretat, especialment per a 
vianants i persones usuàries de vehicles 
de dues rodes

El 21 de març es va instal·lar la senyalització corres-
ponent a la limitació de velocitat a 30 km/hora a les 
carreteres que creuen Vacarisses i que gestiona  

Limitació de 30 km/h a les carreteres 
que passen per Vacarisses

la Diputació de Barcelona. Amb aquesta mesura, 
es vol augmentar la seguretat, especialment per a 
vianants i persones usuàries de vehicles de dues 
rodes, els col·lectius més vulnerables quant a sinis-
tralitat. I és que la reducció de la velocitat 
disminueix la gravetat de les lesions en cas d’atro-
pellament, redueix el temps d’aturada d’un vehi-
cle i augmenta el camp de visió de qui el condueix.

Sanitat

Responsables dels ajuntaments es 
reuneixen amb representants de l’ICS 
per analitzar la situació actual de l’Àrea 
Bàsica de Salut (ABS) Montserrat

Els ajuntaments de Castellbell i el Vilar, Monistrol 
de Montserrat, Rellinars i Vacarisses han fet una 
petició conjunta per reclamar millores a l’Àrea Bà-
sica de Salut (ABS) Montserrat, a què pertanyen els 
municipis. Les seves alcaldesses i alcaldes, i els 
regidors i regidores de Sanitat, van explicar-ho en 

Vacarisses fa front comú amb Castellbell,
Monistrol i Rellinars per millorar l’atenció sanitària

una trobada amb representants de l’Institut Català 
de la Salut a la Catalunya Central.
 
Una de les principals reclamacions que es fa és 
la manca de personal mèdic. La gerent de l’ICS a 
la Catalunya Central, Núria Prat Gil, i la directo-
ra del Servei d’Atenció Primària, Elisabet Des-
cals Singla, es van comprometre a traslladar-ho 
al Departament de Salut de la Generalitat i van 
reconèixer que la dificultat per trobar professio-
nals de la sanitat és comuna a tota Catalunya.

Obres i
Serveis

L’Ajuntament es compromet a analitzar 
les queixes rebudes, revisar totes
les factures d’aquest quart trimestre i,
si s’escau, regularitzar l’import que 
correspongui
 
Les darreres setmanes, l’Ajuntament de Vaca-
risses ha estat rebent diverses queixes veïnals 
per les factures de l’aigua del quart trimestre 
de 2023. Tal com s'explicava a les notícies publi-
cades al web municipal els passats 21 de no-
vembre i 27 de febrer, en les llars vacarissanes, 
la factura de la taxa per subministrament d’ai-
gua municipal del tercer o quart trimestre ha 
estat la primera amb lectures dels nous comp-
tadors digitals. La tecnologia dels nous compta-
dors permet fer una lectura més fiable i precisa, 
de manera que la factura habitual de les llars 
pot ser superior, especialment si el comptador 
antic era massa vell o no funcionava correcta-
ment. A causa de l'estructura de la factura, ha 
calgut adaptar els camps de "Lectura anterior" i 
"Lectura actual" per tal d’obtenir el consum 
real de cada llar.
 
I és que la factura comprèn els consums acumu-
lats registrats tant pel comptador antic en el 

Comunicat sobre la factura de l’aigua
moment de la seva retirada com pel comptador 
nou en el moment de la lectura de final del pe-
ríode. L'acumulat d’ambdues lectures queda re-
flectit en l'apartat "Consum", mentre que la 
"Lectura anterior" i la "Lectura actual" s'han 
adequat perquè el consum facturat sigui el real.
 
Per tant, tot i que la xifra de la "Lectura actual" 
reflectida a la factura sigui superior a la que 
marca la pantalla del comptador, el consum co-
brat serà el real, tal com il·lustra el següent 
exemple:

Consum del comptador retirat = 7 m3

Consum del nou comptador = 5 m3

Consum total = 12 m3

La factura del període, però, indicarà:
Lectura anterior = 0 m3

Lectura actual = 12 m3

Consum = 12 m3

En canvi, la primera factura de 2024 ja reflectirà 
les lectures corresponents. Així, en el cas de 
l'exemple, la "Lectura anterior" serà de 5 m3 i la 
"Lectura actual", la que mostri el comptador en 
la data de tancament del període.
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Obres i Serveis

Situació de sequera
Setmanalment, s’anirà publicant a les xarxes de comuni-
cació municipals aquesta gràfica per tal que la població 
tingui coneixement de la situació i evolució de l’aigua. 

La gràfica està elaborada amb les dades recollides durant 
la setmana anterior a la publicació.

Amb aquesta informació, es pretén que la població sigui 
conscient de quina és la situació en l’abastiment d’aigua i 
què pot suposar un excés de consum, ja que, si s’arriba o 
es supera el màxim d’extracció, no es podrà garantir el 
subministrament continuat.

La primera columna correspon al cabal màxim disponible 
i la segona, al consum diari mitjà setmanal. Si la segona 
columna és igual o superior a la primera vol dir que hi ha 
un dèficit hídric.

Com es pot veure, dels pous de Can Serra no s’està extra-
ient aigua: de l’1 i l’1 bis, per la baixada total dels nivells i 
del 3, per una avaria que es preveu resoldre en breu. A la 
resta de pous, les columnes d’aigua estan en retrocés per 
la manca de pluges suficients per recarregar els aqüífers.

Del 18 al 24 de març de 2024 

Cabal màxim 
disponible

1.235 m3/dia

Consum diari
mitjà semanal

1.129 m3/dia

0

550

300

250

135

Pou 1  +  Pou 1 bis  +  Pou 3

Pou 4

Pou TB

Mina

Pou Palà

Març 2023

459

282

229

159

0

Marge de seguretat
106 m3/dia

0

500

1000

1500

1250

750

250

1750

2000

=
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Turisme

Amb tretze cellers participants i diverses 
propostes gastronòmiques i musicals, 
vol ser un aparador de la rica tradició 
vinícola de la nostra terra 

El dissabte 20 d’abril, tindrà lloc la primera Fira 
del Vi de Vacarisses. Es tracta d’una iniciativa de 
l’Ajuntament de Vacarisses, la botiga especialit-
zada Teca Vins i el distribuïdor Euro-nova, que 
compta amb el suport del Gremi d’Hostaleria de 
Terrassa i la col·laboració de la D.O. Pla de Bages.
L’esdeveniment vol ser una oportunitat per de-
gustar els vins dels tretze cellers participants, 
com a aparador de la rica tradició vinícola de la 
nostra terra. A més, de tastos guiats, també es 
podrà gaudir de gastronomia i música en directe.
Entre les 11 i les 21 hores, la plaça Joan Bayà 
s’omplirà de parades, on es podrà consumir una 
copa de vi (3 euros el tiquet), tastar l’oferta gas-
tronòmica i adquirir ampolles de vi a un preu 
promocional. A més, la Sala dels Cups d’El Cas-
tell acollirà dos tastos de vins, un al migdia a càr-
rec de la D.O. Pla de Bages i l’altre, solidari, a la 
tarda, amb la Laura Serrano (@losvinosdelaura).
La fira es presentarà el dimecres 17 d’abril, a la 
Sala dels Cups d’El Castell, en un acte a càrrec 
de la D.O. Pla de Bages.

Cellers participants:
· Collbaix (D.O. Pla de Bages) 
· Celler Mond Obert (D.O. Pla de Bages) 
· Celler Més que paraules (D.O. Pla de Bages)
· Torelló (D.O. Penedès i Corpinnat)
· Celler de Capçanes (D.O. Montsant) 
· Vinícola del Priorat (D.O. Priorat)

Fira del Vi de Vacarisses
· Jordi Miró (D.O. Terra Alta)
· Raventós Basagoiti i Brot (D.O. Penedès)
· Celler Perelada (D.O. Empordà)
· Celler Raimat (D.O. Costers del Segre)
· Parxet (D.O. Cava)
· Celler Domenys (D.O. Cava i D.O. Conca de Barberà)
· Vermut Olave

Establiments locals participants:
· Ivandy
· Bar Restaurant del Casal de Cultura
· Formatgeria La Frasera
· La Petita Ànima

(Re)descobrint Vacarisses
Coincidint amb la Fira del Vi, s’organitzarà una 
sortida del cicle (Re)descobrint Vacarisses per 
descobrir la pedra seca de Can Torrella. I és que, 
durant el segle XIX, en un moment en què la 
viticultura es va convertir en una de les activi-
tats econòmiques més importants de Catalu-
nya, es van construir desenes de milers de murs 
de pedra seca i barraques. Aquestes estructures 
van servir com a refugi i magatzem per a qui 
treballava la vinya. Avui dia, aquestes construc-
cions són un símbol del paisatge de Vacarisses i 
un testimoni de la pagesia que, durant segles, 
va treballar la terra, aprofitant, de manera sen-
zilla però eficient, els recursos geològics del seu 
entorn. Aquesta excursió us oferirà l’oportuni-
tat de conèixer aquesta part important de la 
nostra història i patrimoni, tot descobrint la 
bellesa i funcionalitat de la pedra seca de la 
zona de Can Torrella.

Educació

Vacarisses vol tornar a omplir La Fàbrica 
amb tot tipus de productes amb un 
objectiu benèfic

El poble de Vacarisses es prepara per tornar a 
fer la Fira de Drapaires, que és un mercat de 
productes de 2ª mà a preus molt econòmics. Els 
beneficis, aquest any, aniran a parar al Rebost 
Solidari de Vacarisses i a ACAU.
Tot comença a rodar la setmana del 2 al 5 d’abril. 
Podreu deixar els material que vulgueu donar a 
La Fàbrica, de les 15:00 fins les 19:00 h, i a l’es-
cola Font de l’Orpina, en horari escolar.

Participa a la XVII Fira
de Drapaires de Vacarisses

El dissabte 6 d’abril, a la tarda, els alumnes de 5è 
i 6è de les escoles Pau Casals i Font de l’Orpina 
passaran per les cases a recollir tot tipus de ma-
terial, que cal que estigui en bon estat per po-
der-ne facilitar la venda.
El diumenge 7 d’abril s’engega amb una cercavi-
la pel nucli del poble a les 9:45 h. Tot seguit hi 
haurà el concert de l’EMMV i a les 11:00 h s’obri-
rà La Fàbrica amb les paradetes. El recinte estarà 
obert fins les 13:00 h. Durant aquesta estona po-
dreu comprar tot tipus de productes.
Volem que la fira sigui un èxit i, per aconse-
guir-ho, has de venir i comprar!

Alumnat de 6è - Escola Font de l’Orpina
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Pressupostos
Participatius
Vacarisses 24/25

Tantes idees!

Què 
passaria 
si...

T'imagi-
nes...

Una pos-
sibilitat
seria...

Del 2 al 31 de maig
presentació de propostes

+ info a:
participa311-vacarisses.diba.cat
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La importància de l'exercici físic per a la salut mental
Movem-nos per la salut, per Berta Farrés i Mariona Menéndez

Viu Vacarisses

Com podem relacionar l'exercici físic amb la salut mental? 
Doncs bé, en primer lloc, cal entendre el concepte de salut 
mental. Entenem per salut mental com un estat de benes-
tar emocional, social i psicològic, que permet a les persones 
afrontar els moments d'estrès, desenvolupar totes les seves 
habilitats, poder aprendre i treballar adequadament. Se-
gons l'epidemiologia, els problemes de salut mental més 
habituals són l'ansietat, la depressió i els trastorns del son.

La pràctica d'exercici físic al llarg de la vida afavoreix el 
manteniment de les funcions cognitives i s'associa habitu-
alment a una millor salut mental. Actualment, la salut 
mental presenta una elevada incidència de comorbiditat i 
mortalitat; per això és important invertir temps a realitzar 
exercici físic per poder millorar la qualitat de vida, així com 
diferents dimensions del benestar psicològic i emocional.

Un estil de vida actiu aporta un efecte protector davant de 
la incidència de diferents trastorns, així com de l'ansietat o 
la depressió. No obstant això, la relació de dosis-resposta en 
termes de quantitat, duració i intensitat de l'activitat física 
és necessària per obtenir millores. L'exercici físic presenta 
un efecte positiu sobre la salut física i mental, ja que produ-
eix l'alliberació d'endorfines, que comporta una reducció 
de l'ansietat, la depressió i l’estrès. Els beneficis generals 
que ens aporta són:

· En l'àmbit físic, l'exercici millora el funcionament del sis-
tema osteomuscular, augmentant la flexibilitat, la disminu-
ció de nivells sèrics de colesterol i triglicèrids, intolerància 
a la glucosa, obesitat i adipositat.

· En l'àmbit psicològic, permet la tolerància a l'estrès i 
l'adopció d'hàbits protectors de la salut, millora l'autocon-
cepte i l’autoestima, genera efectes tranquil·litzants i anti-
depressius, millora els reflexos, millora la coordinació i aju-
da a la prevenció de l'insomni, entre molts altres beneficis.

Segons l'evidència científica, es recomana realitzar exerci-
ci aeròbic moderat durant un mínim de 30 minuts, cinc 
dies per setmana i afegir un mínim de dos dies a la setma-
na d'entrenament de força dels diferents grups musculars. 
Per últim, cal afegir dues sessions a la setmana dedicades 
a la flexibilitat i a la consciència corporal. Així doncs, cal 
prendre consciència de la importància de l'exercici físic i 
l'esport per al nostre dia a dia. Ja no només és necessari 
per als més petits i adolescents, sinó per a tota mena 
d'edats, persones i condicions. Fins a l'actualitat, només hi 
havia evidència dels beneficis que es generen d'acord amb 
l'exercici aeròbic, però cada vegada hi ha més estudis que 
verifiquen la importància de l'exercici de força, especial-
ment en dones. Cal entrenar de forma constant i aixecar 
pes, cal estar més forts/es a nivell muscular i sobretot cal 
preparar el nostre organisme per respondre a tota tipolo-
gia d'estímuls. Com més preparats/ades estiguem i com 
més entrenem, més beneficis obtindrem a llarg termini.

Us deixem una proposta d'entrenament, enfocada en una 
activació metabòlica de 20' d'exercici aeròbic el qual pot 
ser tant córrer com caminar. El material necessari serà 
una goma elàstica. En primer lloc, trobareu un bloc de tres 
exercicis enfocats a l'extremitat inferior; en tot moment, 
buscarem la màxima estabilització del genoll. Finalment, 
un bloc enfocat a l'extremitat superior, buscant una posi-
ció d'obertura per millorar la posició cifòtica que ens ca-
racteritza a la majoria de població.

Cal tenir en compte, però, que és una guia orientativa i 
que cada subjecte l'ha d'adaptar a les seves capacitats.

Esperem que us resulti útil i interessant i que tots i totes 
us animeu a realitzar exercici físic; de ben segur que us 
sentireu millor.
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Acció 
Social

Per a infants d’I4 a 6è de primària 

El nostre objectiu és potenciar les capacitats i 
habilitats dels infants.

Com ho fem
· Aprenem a través del joc, amb dinàmiques i ac-
tivitats, treballem les habilitats socials i emocio-
nals, la creativitat i els valors.

· Fem grups d'edats depenent de l'activitat i fo-
mentem l'entesa i la convivència amb els com-
panys i companyes.

· Fem sortides a la natura i comunitàries, activi-
tats artístiques, dinàmiques de grup, jocs de taula 
i moviment, celebrem les festes tradicionals i 
fem activitats familiars per treballar el vincle 
amb les famílies.

Matrícula oberta a l’Espai dels Infants
Una educadora i una integradora social acompa-
nyen aquest espai.

Quan
Dilluns i dimecres, de les 16.30 a les 18 h (grup 
d’I4 a I5) i fins a les 19 h (grup de grans).

On
A l'escola Font de l'Orpina.

Preu
Grans: 32€/trimestre | Petits: 28€/trimestre

Inscripcions
La inscripció a l’Espai dels Infants es pot fer pre-
sencialment, a l’Oficina d’Atenció Ciutadana de 
l’Ajuntament, o telemàticament, presentant un 
instància a www.vacarisses.cat .

Entitats

Acció 
Climàtica

Els guanyadors del concurs que 
organitza la biblioteca seran lliurats
a la ciutadana al mateix equipament
i als establiments de l’Associació
de Comerços i Serveis de Vacarisses 

Aquest any, novament, l’Associació de Comerços 
i Serveis de Vacarisses, conjuntament amb la bi-
blioteca municipal El Castell i en col·laboració 
amb l’Ajuntament de Vacarisses, duran a terme 
una acció especial per festejar Sant Jordi amb la 
ciutadania.

Construïts per l’ADF de Vacarisses,
es van instal·lar per commemorar
el Dia Mundial de la Natura

El 3 de març es va commemorar el Dia Mundial de 
la Natura, inaugurant dos hotels d’insectes. Cons-
truïts per l’ADF de Vacarisses, són refugis artifici-
als per a diverses espècies d’insectes i altres artrò-
podes que necessiten forats i galeries excavades a 
la fusta morta per reproduir-se i passar l’hivern.
 
Els avantatges dels hotels d’insectes són diversos:
Augmenten la biodiversitat de l’indret
· Donen refugi hivernal a animals que ho tenen 
difícil, especialment en ambients urbans

· Afavoreixen la pol·linització de les flors de 
l’hort o jardí

Punts de llibre per Sant Jordi

S’inauguren dos hotels d’insectes

Com cada any, la biblioteca El Castell realitza un 
concurs de punts de llibres entre l’alumnat d’I3 a 
6è de les dues escoles del municipi, Font de l’Orpi-
na i Pau Casals, qui, uns dies abans de Sant Jordi, 
pinten o decoren punts de llibre en blanc.

Els punts de llibre guanyadors seran lliurats a la 
ciutadania, a partir del dimarts 23 d’abril, als esta-
bliments associats i a la biblioteca.  Per conèixer 
quins són, pots entrar al web de l’associació: 
https://associaciocomerciserveisvacarisses.blogspot.com

· Ajuden a prevenir i combatre plagues
· Poden ser una bona eina pedagògica d’observa-
ció i creativitat

· Poden ser utilitzats amb finalitats científiques i 
en projectes de ciència ciutadana

Els dos hotels d’insectes de Vacarisses s’han ubi-
cat al Parc de Can Serra i en una de les rotondes de 
l’Avinguda Muriel Casals. La celebració del Dia 
Mundial de la Natura es va complementar amb 
l’activitat familiar Fes el teu hotel d’insectes!, on 
cada participant va poder construir el seu a partir 
d’una caixa de sabates de cartró.
 
Des de l’Ajuntament, s’agraeix l’èxit de la convo-
catòria i la feina del voluntariat de l’ADF.
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La Biblioteca recomana
Aquest abril, per Sant Jordi, les recomanacions
de la biblioteca a càrrec dels seus usuaris i usuàries!

La Fi ens recomana ...

Anna Kadabra.
L’Illa de les mascotes
Mañas Romero, Pedro. 
Barcelona: Estrella Polar, 2021

Jo us recomano aquest llibre 
perquè és molt graciós. Si la 
màgia i l’humor t’agraden, 
aquest llibre és per a tu! Va 
sobre unes bruixes que van a 
dues escoles: una a la dels hu-
mans i l’altra a la dels bruixots/bruixotes.

En Pablo ens recomana ...

Destructor 
Copons, Jaume. 
Barcelona: Combel, 2021

Tracta d’un malvat anomenat Dr. 
Brot, el seu ajudant Nap, l’Agus Pi-
nyola i la Lídia. El Dr. Brot i en Nap 
roben un robot anomenat Destruc-
tor i l’utilitzen per destruir la ciutat. 
Si n’han viscut d’aventures... Desco-
breix-les totes!

L’Ares i l’Eva
ens recomanen ...

Aquí hay dragones
Lacet, Yvone;
Goldewijk, Yorick.
Madrid: Siruela, 2022

A l’Ares li encanten els puzles, els contes i la natura.  
Li agrada molt venir a la biblioteca i descobrir nous con-
tes amb la seva mare, l’Eva.
Ens recomana aquest llibre perquè et permet viure amb 
la natura, és a dir, entres al llibre i comences a viure dins 
de la natura perquè tu ets el protagonista.  Una història 
fascinant on quedes atrapat i fas volar la teva imaginació.
 
 
 

L’Alba ens recomana ...

Boulevard:
la versión de Flor. Libro 1
Boulevard:
después de él. Libro 2
Salvador, Flor M.
Barcelona: Wattpad 2022

Aquests dos llibres m’han 
agradat molt perquè trac-

ten d’un noi que té problemes amb les drogues i una noia 
l’ajuda a sortir-ne i a ser millor persona, però a la vegada 
ell també l’ajuda a ella i no ho sap. M’agrada sobretot pels 
temes que tracta, temes psicològics que moltes vegades 
són tabú a la nostra societat. És una història de superació 
que m’ha encantat!

La Cesca ens recomana ...

Mentiras sobre mi madre
Dröscher, Daniela
Madrid: Alianza Novelas 2023

Aquest llibre el vaig veure 
a una llibreria i tant el tí-
tol com la portada em van 
impactar; per això el vaig demanar a la biblioteca.
M'atrapen les novel·les que tracten de vivències reals, 
m'hi identifico molt i em permeten empatitzar amb situ-
acions reals que m'han passat o em poden passar. Em fan 
reflexionar i desconnectar a la vegada, però el més impor-
tant és que em permeten créixer com a persona.

L’Eloi ens recomana ...

La Gran mentida
Cleveland, Karen.
Barcelona: Columna, 2019

Un llibre interessant, amè, de fàcil lectura i amb molt  
de misteri.
Una mare agent de l'FBI sospita que el seu fill està en un 
grup terrorista... Però, res és el que sembla!
Llegeixo de tot, m'agraden tots els gèneres segons el mo-
ment i ara mateix estic gaudint moltíssim aquesta novel-
la, us la recomano!
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Agenda Abril 2024

Divendres 5 d’abril
Sessió informativa
Borsa de treball
Hora: 10-11 h
Lloc: online
Inscripcions:
https://bit.ly/ajv_borsa 

Poesies amb gust a Montserrat
A càrrec del grup Paraules
al vent, de l’actriu Gemma 
Argelaga i el músic Oriol Carbó.
Hora: 19 h
Lloc: biblioteca municipal
El Castell

Diumenge 7 d’abril
XVII Fira de Drapaires
I cercavila (9.45 h) i concert de 
l’EMMV (10.30 h). Tot el recaptat 
durant la Fira va destinat a 
Rebost Solidari i ACAU.
Hora: 11-13 h
Lloc: La Fàbrica
Organitzen: alumnes i famílies 
de 5è i 6è de les escoles Font de 
l’Orpina i Pau Casals
Recollida d’objectes: del 2 al 5 
d’abril, a La Fàbrica (15-19 h) i a 
l’escola Font de l’Orpina (coses
de poc volum), i el 6 d’abril 
(tarda), pels carrers del nucli urbà

Dimarts 16 d’abril
Servei d’Atenció Integral
(SAI) LGBTI+
Hora: 10-13.30 h
Lloc: Oficina de Serveis Socials
Cita prèvia: ccvoc.genere@ccvoc.cat 
662 95 98 80

Formació per a les famílies
El teu fill/a té dret a estar bé,
a càrrec de Carlos Bueno.
Hora: 19-21 h
Lloc: en línia
Inscripcions: fins al 15 d’abril,
a www.vacarisses.cat 

Dijous 11 d’abril
Club de lectura de novel·la
L’ordre del dia, d’Éric Vuillard.
Hora: 18.30 h
Lloc: biblioteca municipal
El Castell
Inscripcions:
b.vacarisses.ec@diba.cat 

Divendres 12 d’abril
Club de lectura de poesia
Llibre sisè, de Sophia de Mello. 
Amb la col·laboració de l’Escola 
Municipal de Música de 
Vacarisses.
Hora: 18.30 h
Lloc: biblioteca municipal
El Castell
Inscripcions:
b.vacarisses.ec@diba.cat 

Divendres 19 d’abril
Sessió informativa
Borsa de treball
Hora: 10-11 h
Lloc: online
Inscripcions:
https://bit.ly/ajv_borsa 

Dissabte 20 d’abril
(Re)descobrint Vacarisses
De la roca a les barraques
de vinya: la pedra seca de Can 
Torrella. Excursió guiada pel 
geògraf Joan Soler Gironès.
Inscripcions: fins al 17 d’abril,
a https://bit.ly/ajv_redescobrint 

Portes obertes escoles bressol
Hora: 10-13 h
Inscripcions: del 2 al 17 d’abril, 
al 93 835 94 67 (El Cuc) o al 93 
828 09 07 (El Xic), entre les 9 i 
les 12 h o entre les 15 i les 17 h

Fira del Vi de Vacarisses
Amb actuacions de música
en directe.
· 12-13 h, a la Sala dels Cups:
tast de vi, a càrrec de
la D.O. Pla de Bages
· 18-19 h, a la Sala dels Cups:
tast solidari de vi, a càrrec
de Laura Serrano
Hora: 11-21 h
Lloc: Plaça Joan Bayà

Diumenge 21 d’abril
Cicle de cinema Gaudí
Projecció de Saben aquell,
de David Trueba.
Hora: 19 h
Lloc: Casal de Cultura
Entrades: www.entrapolis.com 

Dimarts 23 d’abril
Sant Jordi
· 17.30 h: entrega del VI Concurs 
de Punts de llibre de les escoles 
Font de l’Orpina i Pau Casals, 
L’aigua, i entrega de premis del 
XV Programa de Foment lector 
Hidrolectura
· 18 h: espectacle infantil 
Llegendes de bèsties i valentes,
a càrrec de Cacauet Teatre
· 19 h: lectura de microrelats 
finalistes i guanyadors i entrega 
de premis del 4t Concurs
de Microrelats
· També signatura de llibres 
d’autoria local, paradetes
de llibres...
Lloc: Plaça Major

Del 2 al 17 d’abril
Inscripcions curs
de manipulació d'aliments
Horari: 25 d'abril, de 9.30 a 
12.30 h
Lloc: sala Antònia Verdura 
d’El Castell

Dimecres 3, 10, 17 i 24 d’abril
Club de la feina digital
Hora: 10-12 h
Lloc: sala multimèdia de la 
biblioteca municipal El Castell
Inscripcions:
https://bit.ly/ajv_clubfeina 

Del 8 al 26 d’abril
Inscripcions curs
Operadors/ores de carretons 
frontal i retràctil
Horari: 14 de maig, de 9.30
a 13.30 h (teoria) i 15 i 16 de 
maig (pràctica)
Lloc: sala Neus Català d’El 
Castell (teoria) | Montcada i 
Reixac (pràctica)

Exposicions a la biblioteca municipal
El Castell

VI Concurs de Punts de llibre 
de les escoles Font de l’Orpina 
i Pau Casals

4t Concurs de Microrelats

Colla Gegantera
Acompanya’ns a les sortides de 
la Colla Gegantera de Vacarisses!

1 de maig, al matí:
Sant Josep
(Hospitalet de Llobregat)

+info:
gegants.de.vacarisses@gmail.com

Dimecres 24 d’abril
Servei d'assessorament
per fer tràmits en línia
T'ajudem a fer els teus tràmits 
amb el mòbil o l'ordinador.
Hora: 12.30-13.30 h i 15-16 h
Lloc: sala multimèdia de la 
biblioteca municipal El Castell
Inscripcions:
agentcivicvacarisses@gmail.com | 
662 94 70 78

Dissabte 27 d’abril
I Diada Montserratina
Fotografia, poesia i lectura, 
música i dinar.
Hora: 11.30 h
Lloc: Església de Torreblanca
Organitza: Associació de 
Propietaris i Veïns
de Torreblanca de Montserrat

Visita guiada a El Castell
Hora: 12 h
Lloc: biblioteca municipal
El Castell

Dimarts 30 d’abril
Servei d’informació i atenció
a la dona (SIAD)
Hora: 10-13.30 h
Lloc: Oficina de Serveis Socials
Cita prèvia:
ccvoc.genere@ccvoc.cat
662 95 98 80

 


